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Gesunde Gemeinde

Wochentlicher Lauf- und Walkingtreff

Termin: jeden Mittwoch ng,ﬁ‘gﬂﬁe

Treffpunkt:  19% Uhr
Wo: Parkplatz Cafe Antonia

Ronny’s Gesundheitstipp 2:

Heute geht es in meinem Gesundheitstipp
passend zum aktuellen Wetter um das Thema
Sport bei hoheren Temperaturen. Es ist nicht
zwingend notwendig, wahrend des
Hochsommers auf Bewegung im Freien zu
verzichten, wenn man einige grundlegende Dinge
beachtet:

e den Sport, wenn maoglich, in die Morgen- bzw.
Abendstunden verlegen (wobei die Luft am
Morgen aufgrund der geringeren
Ozonbelastung jedenfalls gesiinder ist!)

e bei hoheren Temperaturen alles etwas
gemachlicher angehen ©

e Sonnenschutz/Sonnenbrille nicht vergessen

e |uftige, lockere Kleidung tragen (ev.
befeuchtete Kappe oder Stirnband verwenden)

e und das Wichtigste zum Schluss:
ausreichend trinken (vor, wahrend und nach
dem Sport)! Eventuell eine Lauf- bzw.
Walkingrunde wahlen, bei der man an einen
Trinkbrunnen vorbeikommt. Bei groRBerem
Schweiltverlust darauf achten, dass auch der
Salzhaushalt wieder aufgefiillt wird (Krampfe
nach dem Sport sind wesentlich 6fter auf
Salzmangel als auf Magnesiummangel
zuriickzufiihren).

Kleiner Tipp fiir ein selbstgem. Elektrolytgetrank:
500 ml Orangensaft/500 ml Wasser/1,5 g Salz od.
250 ml Apfelsaft/750 ml Wasser/1,5 g Salz

Weitere Fragen zum Thema Laufen/Walken
beantworte ich gerne im Zuge unseres
wochentlichen Lauftreffs jeden Mittwoch.

© ,hitzefest statt abgehetzt* ©
Ronny Sekli
Dipl. Fitness- und Gesundheitstrainer

Mahen & Pflege von Hecken, Baumen und Strauchern

Mahen von brachliegenden Grundstiicken

Da immer wieder Beschwerden einlangen, dass
brachliegende Wiesen oder Raine nicht gemaht
werden, wird gebeten dafiir Sorge zu tragen, dass
Ihre Eigentumsflachen zweimal im Jahr gemaht
oder geschlegelt werden. Damit soll einem
verstarkten Ungezieferaufkommen (z.B.
Schnecken) und einer Verwilderung wirksam
entgegengewirkt werden.

Pflege von Hecken und Baumen an Stral3en

Es wird immer wieder festgestellt, dass Hecken,
Baume und Straucher an Gemeinde- sowie auch
bei privaten ZufahrtsstraBen in die Fahrbahn
ragen. Deshalb fordern wir die betroffenen
Eigentimer auf, die Pflanzen auf das notwendige
Ausmal} zuriick zu schneiden. Das Problem
hierbei ist, das bei Begegnungen von Fahrzeugen
auf  GemeindestraBen, ein ungehindertes
aneinander Vorbeifahren, nicht mehr maglich ist
oder FuRgeher gefahrdet werden, da diese nur
mehr auf der Fahrbahn unterwegs sein konnen.

Bei PrivatstraRen kommt es in manchen Fallen
vor, dass fiir Einsatzfahrzeuge (Feuerwehr,
Rettung, Winterdienst) keine ausreichende
Zufahrt sichergestellt ist. Auch fiir andere grofl3e
Fahrzeuge, wie Holztransporte, Zustelldienste
usw. ist ein Befahren, ohne das Fahrzeug zu
beschadigen, teilweise nicht mehr moglich. Aus
diesem Grund ergeht die Aufforderung an alle
Grundeigentiimer die gegenstandlichen Pflanzen
dementsprechend zuriick zu schneiden. Bei
GemeindestralBen hat dies bis an die Grenze des
StraBengrundstiicks zu erfolgen (sollten keine
Grenzvermarkung vorhanden sein, so kann im
Regelfall davon ausgegangen werden, dass die
StralRengrundgrenze in etwa 1m von der
Asphaltkante entfernt angeordnet ist).

Sollte  dies nicht bis Ende August
ordnungsgemall durchgefiihrt werden, so wird
dies von der Gemeinde in die Wege geleitet
(kostenpflichtig).



Anzeige

Neues Leben fur alte Elektrogerate

Fachgerecht sammeln und verwerten
stattillegal entsorgen und verschwenden

Rund 190.000 Tonnen Elektrogerate werden in Osterreich jahr-
lich in Umlauf gebracht. Nur etwa 84.000 Tonnen ausgedien-
ter Elektrogerate werden bei offiziellen Sammelstellen einer
fachgerechten Entsorgung zugefiihrt. Der Rest landet im Keller
oder Dachboden, im Restmiill oder bei privaten, illegalen Alt-
stoffsammlern, die wertvolle Rohstoffe ohne Genehmigung ins
Ausland bringen.

Alte Elektrogerate sind wertvoll

Jeder Kiihlschrank, jede Waschmaschine, jedes Handy
enthélt Rohstoffe wie Kupfer, Gold oder seltenere Ele-
mente. Eine Tonne alter Mobiltelefone enthalt mehr Gold, als
eine Tonne Golderz. Eine Waschmaschine besteht aus rund 60
% Eisen, 11 % Kunststoff, 5 % Glas und 3 % Nichteisenmetal-
le (Kupfer, Aluminium, etc.). Ein E-Herd beinhaltet sogar 83 %
Eisen. Wertvolle Rohstoffe, die recycelt werden konnen.

Rohstoffe sinnvoll nutzen
In Osterreich wird nur ein Bruchteil dieser Ressourcen zur Wieder-
verwendung oder Verwertung genutzt. Das muss nicht sein. Bei

Der Weg zur Sammelstelle ist ein
einfache'[ $chritt In die richtige Richtung!

den tiber 2.100 kommunalen Sammelstellen des Landes kdnnen
Elektroaltgerate zur fach- und umweltgerechten Entsorgung und
Verwertung unentgeltlich vom Konsumenten abgegeben werden.

Osterreichs Umweltstandards zéhlen zu den

besten der Welt

In vielen Sammelstellen gibt es bereits eigene ,ReUse-Berei-
che”, wo gebrauchte, aber noch funktionstiichtige Elektrogera-
te gesammelt und auf Wiederverwendbarkeit gepriift werden.

Verhindern Sie illegale Exporte

Das osterreichische Abfallwirtschaftsgesetz schreibt seit 2002
vor, dass Abfalle ausschlieRlich an befugte Sammler oder Ab-
fallbehandler ibergeben werden miissen. Die Abgabe von aus-
gedienten Elektrogeraten an sogenannte ,Kleinmaschinenbri-
gaden” ist somit verboten.

Ressourcenknappheit und Klimawandel sollten uns War-

nung und Ansporn sein, verantwortungsvoll mit unseren
vorhandenen Rohstoffen und der Umwelt umzugehen.

ELEKTROALTGERATE
- KOORDINIERUNGSSTELLE
Austria GmbH




Recht informativ

Berechtigt oder nicht berechtigt, das ist hier die
Fragel?

Dienstbarkeiten konnen ersessen werden, wenn
eine Benltzung innerhalb der ganzen Ersitzungs-
zeit stattgefunden hat und die Beniitzer die
Rechtmaligkeit der Benilitzung gutglaubig
angenommen haben. Fiir eine Ersitzung in Folge
langjahriger gleichartiger Ubung geniigt es
beispielsweise, dass ein in der Natur vorhandener
und verwendeter Weg als solcher angesehen,
behandelt und gutglaubig genutzt wird.

Der gute Glaube der Rechtmaligkeit muss
wahrend der gesamten Ersitzungszeit ber 30
Jahre gegeben sein. Wird vom Grundeigentiimer
vor Ablauf der Ersitzungszeit eine gut sichtbare
Hinweistafel ,Privatbesitz — Durchgang bis auf
Widerruf gestattet” aufgestellt, so sind die
Beniitzer des Weges nicht mehr gutglaubig,
wodurch  einer  Ersitzung im  Regelfall
entgegengewirkt werden kann. Der Eigentlimer
muss dabei beweisen, dass er die Hinweistafel
rechtzeitig vor Ablauf der Ersitzungszeit und gut
sichtbar aufgestellt hat, zumal die Beniitzer nach

Fiir unsere ,Kleinen“ Motorsport Fans

KIDS RACING

Anzeige

Hast du Lust Motorsportluft zu schnuppern und wie Hamilton,

Vettel & Co liber die Rennstrecke zu flitzen?

Von der ersten Runde bis zum Rennsieg — wir konnen dir alles im
Bereich Kartsport beibringen und erklaren dir, was du als

Rennfahrer bendétigst.

Alexander zeigt dir gerne, wie man eine schnelle Runde fahrt!

Bist du mutig, kannst du auch fahren!

Terminvereinbarung zur Schnupper-Stunde:

Roman Jaritz — 0664 2118492 — office@alex-racing.at

Anzeige
der Rechtsprechung selbst dann redlich sind,
wenn ein Schild das Beniitzen verbietet, der
Eigentlimer es aber dennoch duldet.

Zu priifen ist daher in der Regel, ob die betreffende
Dienstbarkeit mindestens 30 Jahre redlich und
echt genutzt wurde und der gute Glaube der
RechtmalBigkeit unterbrochen wurde. Um lhre
Fragen zu diesem oder anderen Rechtsgebieten
besprechen zu konnen, vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Beratungstermin in lnrem Gemeindeamt
oder direkt in der Kanzlei.

Schénen Sommer wiinschen

Ihre Rechtsberater!

RA Dr. Wimmer & RAA Mag. Kaiser
Hauptplatz 58, 8410 Wildon

Tel: 03182 23 43; 0664 76 96 061
Web: www.ihrerechtehand.at

www.alex-racing.at

Nachste kostenlose Rechtsberatungen im
Gemeindeamt Allerheiligen: Do 27.09. + 25.10.
Bitte um Terminvereinbarung — 03182/8204

Bienenschwarm

Eltern-Kind-Gruppe BIENENSCHWARM
startet nach der Sommerpause Eltern
am 20. September 2018! Kind i )

Fir Kinder von 0 - 4 Jahren bzw. bis zum
Kindergarteneintritt.

Wann? Donnerstags von 09 bis ca. 11% Uhr
beginnend am 20.09.2018

Wo? Sitzungssaal (Obergeschoss) der
Freiwilligen Feuerwehr in Allerheiligen

Kostenbeitrag pro Familie (Kind/er mit
Begleitperson/en): € 3,-/Einheit

Aus organisatorischen Griinden bitten wir um
Anmeldung von neuen Familien bei
Putz-Serschen Lydia 0664 / 86 32 384 oder
lydia.serschen@gmail.com


mailto:office@alex-racing.at

Ordination Dr. Harpf
Die Ordination von Dr. Harpf ist im Sommer 2018
zu folgenden Zeiten geschlossen

von Montag, 13.08. bis Freitag, 31.08.2018
am Montag, 10.09. und Dienstag 11.09.2018

Dr. Margit Harpf, Arztin fiir Allgemeinmedizin
Allerheiligen 106 | Telefon: 03182 / 85 25

Ordinationszeiten:

Montag, Dienstag, Mittwoch ~ 73% — 129 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 18% - 20% Uhr
Freitag 739 —10% Uhr

30 Minuten vor Ordinationsschluss bitte
anmelden!

Blutspendetermine

06.08. Ragnitz, Schloss Laubegg | 16 - 19 Uhr
29.08. Wildon, Freiwillige Feuerwehr | 15-19 Uhr
31.08. Lebring, Volksschule | 16 - 19 Uhr

Haardesign Monika
Betriebsurlaub von 01.08. bis 04.08.2018!
Ab 06.08.2018 wieder geoffnet.

Gesucht wird eine Frisorin fiir 8 Stunden pro
Woche.

Haardesign Monika, Allerheiligen 126
Telefon: 0664 / 51 11 440

Offnungszeiten: Mittwoch 8% — 1230 Uhr
Donnerstag, Freitag 8% — 1230 Uhr; 14%° — 18%
Samstag 8% — 120

Florales Handwerk

Florales Handwerk Karin Monsberger
Betriebsurlaub von 27.08.-02.09.2018

Telefon: 03182 / 62240; Europapark 4
Offnungszeiten:

Montag - Samstag 08090 - 1200
Mittwoch, Donnerstag, Freitag 15% - 18%°

Veranstaltungen
03.-05.08. GBG Guns Bikes Grill & Schiitzenverein Allerheiligen = SchieRstatte Kulmberg

03.08.Fr FuBball Regionalliga Spiel = Sportverein = Sportstadion

04.08. Sa  Beginn: 19%° ASV gegen FC Gleisdorf

15.08. Mi  Grillfest = Sparverein Windisch = Gasthof Windisch

Beginn: 11°° mit Live-Musik

17.-19.08. WesternschieBen =» Schiitzenverein Allerheiligen = Schielstatte Kulmberg

17.08. Fr  FuBBball Regionalliga Spiel = Sportverein =» Sportstadion

Beginn: 19%° ASV gegen VST Volkermarkt

18.08. Sa  Rupert Obendrauf-Gedenkturnier = Eisschiitzenverein = Gemeindehalle
Startnummernausgabe um 8% - Turnierbeginn um 9%
Anmeldung und Info: Ferry Wurzinger 0664/5334497

31.08.- Zeltfest 70 Jahre FF Feiting = Riisthaus Feiting I3V [T ZELTFEST

02.09. Freitag 31.08. Antenne-Disco

Samstag 01.09. Feitinger Highland-Games

Sonntag 02.09. Hl.Messe

Segnung neues MTF, Unterhaltungsprogramm

31.8.. V8 2.9.

MTF-
SEGNUNG

P | i
anlamie
~ ' CAPTNKLUG 5

Mittwochs Stiefingtaler Schmankerltage = Tourismusverband Stiefingtal
jeden M|ttWOCh, Beginn: 18% Uhr ESV-Platz HeiligenkreUZ/Waasen E@m& Tourismusverband Stiefingtal

Mit freundlichen GriiRen
Blrgermeister Michael Fuchs-Wurzinger
mit dem Gemeinde-Team

Das Gemeindeamt finden Sie in der Zeit der
Umbaubauarbeiten in den ehemaligen
Raumlichkeiten der Raiffeisenbank, neben
Cafe Antonia und Haardesign Monikal

Amtszeiten fir den Parteienverkehr:
Montag bis Freitag von 8% bis 12° und
Donnerstag zusatzlich von 15% bis 19° Uhr



