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Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger!

Der Bürgermeister informiert

Gemeinde 
A l le rhe i l igen 
b e i  W i l d o n
8412 Allerheiligen bei Wildon  240
Telefon: 03182/8204-0 |  Fax:  - 20

Amtsstunden:
Montag bis Freitag	  0800 - 1200

Donnerstag	   1500 - 1900

www.allerheiligen-wildon.at

Vor über einem Jahr haben für uns sehr turbulente Zeiten begonnen. Nun wurden bereits 
einige von unseren BewohnerInnen sowie das Personal im Pflege- und pädagogischen 
Bereich gimpft. Mit der Impfung und der Einhaltung der Schutzmaßnahmen wird 
Schritt für Schritt gegen eine größere Infektionswelle, wie sie sich gerade im südlichen 
Bereich des Bezirkes Leibnitz ausbreitet, entgegen gewirkt. 

Für unser Allerheiligen bin ich mir sicher, dass wir mit den bisher gesetzten Maßnahmen und der Einhaltung 
der Vorgaben, gemeinsam die Ausbreitung in unsere Gemeinde verhindern oder zumindest eingrenzen 
können. Vielen Dank für Ihr Verständnis. Damit wir die Zeit „sicher“ miteinander durchstehen, schaffen wir 
auch in Allerheiligen eine Testmöglichkeit (siehe Artikel links unten).

In dieser Gemeindeinfo möchte ich Sie über einige Aktivitäten 
und vielen wichtigen Informationen aus der Gemeinde 
Allerheiligen informieren. 

Ich und das gesamte Gemeinde-Team wünschen Ihnen ein 
frohes Osterfest und einen wunderschönen Frühlingsbeginn 
2021.
 

Halten wir zusammen und bleiben Sie gesund!
Herzlichst Ihr Bürgermeister

Christian Sekli

Phänologische Hecke in Allerheiligen 
Die 10 Jahreszeiten der Natur!

Im Rahmen des Projektes KLAR! – Klimawandel-Anpas-
sungsmodellregion Stiefingtal haben wir gemeinsam mit 
Isabella Kolb-Stögerer neben dem Naschgarten am Fried-
hofsweg eine phänologische Hecke gepflanzt. 

Der lebendige Naturkalender besteht aus acht Sträuchern. 
Jeder Strauch gehört einer anderen Art an und zeigt mit 
Austrieb, Blüte, Fruchtreife und Blattverfärbung ganz  
genau, wann die zehn natürlichen Jahreszeiten ins Land 
ziehen. Das Eintreten dieser phänologischen Jahreszeiten 
ist örtlich und von Jahr zu Jahr sehr unterschiedlich. 

COVID-19 Testung
Im Rahmen der Gesunden 
Gemeinde möchten wir  
Ihnen zusätzlich zu den Teststraßen 
und den Apthekentests eine Mölichkeit der 
Testung direkt in Allerheiligen anbieten.

Beginnend mit 06.04.2021 wird Frau DGKP 
Christine Rupp, MBA wöchentlich zwei Test-
termine für Antigentests (Rachen- oder Na-
senabstrich) durchführen inkl. Ausstellung 
einer Bestätigung zB. für den Friseurbesuch.

Da sich die Gemeinde Allerheiligen bei den 
Kosten beteiligt, wird den BewohnerInnen von 
Allerheiligen (Hauptwohnsitz) nur ein Selbst-
kostenbeitrag von € 15,00 pro Test verrech-
net. Der Betrag ist vor Ort in bar zu bezahlen!

Ort: 	 Gemeindesaal Allerheiligen
Termine: 	wöchwentlich jeweils 
		  Dienstag und Donnerstag 
Uhrzeit:	 1700 bis 1900 Uhr 
Kosten: 	 € 15,00 pro Testung



Nach 30 Jahren im Angestelltendasein bewege ich mich in die Freiberuflichkeit und starte im Mai meine 
Pflegepraxis. Ich bin auch nach so langer Zeit in der Gesundheits- und Krankenpflege noch immer „Kranken-
schwester“ aus vollster Überzeugung. 

Mein Ziel ist es mein Wissen, dass ich mir in meiner Berufspraxis angeeignet habe, an Sie weiterzugeben 
und Ihnen Hilfestellung in diversen Lebenslagen bieten zu können. Und zwar in Form von Pflegeberatung zu 
Themen wie zum Beispiel:

•	 Wie kann ich meine Pflege zuhause organisieren?  Welche Anbieter gibt es?
•	 Wo bekomme ich die Hilfsmittel her? Wie komme ich zu Pflegegeld? 
•	 Kann ich etwas gegen eine ev. für mich nicht passende Pflegegeldeinstufung unternehmen? 
•	 Die Entlassung von einem pflegebedürftigen Angehörigen steht kurz bevor – was nun? 

 

Neben der beratenden Tätigkeit biete ich Überleitungspflege an. Damit soll die Zeit zwischen z. B. der Kran-
kenhausentlassung und der weiteren Versorgung durch mobile Dienste überbrückt werden. Bei dieser Dienst-
leistung geht es um Pflege und medizinische Hauskrankenpflege, z. B. Wundversorgungen. 

Mein drittes Angebot sind Schulungen. Einerseits für pflegende Angehörige aber auch für 24h-BetreuerInnen. 
In diesem Rahmen biete ich auch Qualitätssicherung für diesen Bereich an. Und falls Sie an Aromapflege 
interessiert sind – auch das ist eines meiner Standbeine. Naturreine ätherische Öle können in die Pflege inte-
griert werden z. B. für Waschungen, Wickel, aber auch für rhythmische Einreibungen. 

Ich komme für alle oben genannten Angebote nach telefonischer Terminvereinbarung 
zu Ihnen nach Hause und freue mich auf Ihre Anfrage. 			 
	  

       Ihre DGKP Christine Rupp, MBA
	 	
      

Die Pflegepraxis Rupp Christine

Obwohl die Energetik ein wichtiges Standbein der Gesundheit in Österreich darstellt, 
wissen sehr viele Menschen nicht, was es damit überhaupt auf sich hat. 

Was ist der Gegenstand der Energetik? Ein Energetiker arbeitet mit dem, was der Mensch allgemein als 
Ausstrahlung wahrnimmt: Energie und Schwingung. In der Ausbildung lernt man zu spüren, zu sehen und die 
Intuition zum Wohle des Klienten einzusetzen.

Was ist Energie? Jede Zelle des menschlichen Körpers hat eine elektromagnetische Abstrahlung. An 
jenen Stellen, wo man Schmerzen hat, ist weniger Energie vorhanden. Andererseits kann es auch Energie-
überladungen geben zB bei Kopfschmerzen/Migräne.

Was kann Energetik? Jede Krankheit, jedes Unwohlsein steht in Verbindung mit einem unausgewogenen 
Energiehaushalt. Hier zu wenig, dort zu viel. Durch eine energetische Behandlung kann man diese Energien 
wieder so verteilen, dass alle Bereiche des Körpers gleichermaßen versorgt werden.

Woher kommt die Energie? Zum Einen arbeite ich mit der Energie des Klienten direkt, zum Anderen bin ich 
als Reiki-Meisterin eingeweiht in das Übertragen von zusätzlicher Energie, die nicht von mir kommt, sondern 
durch mich hindurchfließt und an den Klienten übergeht. Diese Übertragung erfolgt mit den Händen.

Ich habe schon so einiges in der energetischen Arbeit erlebt. Manchmal bemerkt man Veränderungen nicht gleich, 
aber manchmal geschehen auch kleine „Wunder“. Oft reicht ein kleiner Anstoß in eine bestimmte Richtung und 
das Leben kommt wieder so richtig in Gang. Eines ist klar:  Energetik ist besser als sein Ruf  
und hat einen wichtigen Stellenwert – gleich mit anderen Therapien im gesundheitlichen 
Bereich.
 

Gabriele M. Köllinger 
Dipl. Energetikerin (Reiki, Bachblüten, Mental- und Entspannungstraining)
Großfeiting 30, 8412 Allerheiligen bei Wildon;Terminvereinbarung unter 0664/4322122

Kontakt
Mobil: 0664 14 81 725
Mail: office@diepflegepraxis.at

Energetikerin Gabriele M. Köllinger

Anzeige

Anzeige



Freitag I 07.05.2021 I 16 Uhr I Gemeindesaal Allerheiligen bei Wildon 

Blackout - Selbstschutz bei großen Stromausfällen 
Nach Eintreten eines Ernstfalles… Wie gut sind Sie vorbereitet? Wie kann man sich selbst schützen? Was 

kann man als Betroffener tun, bevor Einsatzorganisationen eintreffen? Kann man beim Einsatz unterstützen? 

Diese und viele weitere Fragen werden an diesem Abend beantwortet. 

Heribert Uhl (Zivilschutzverband Steiermark) 
 

Klima�ttes Bauen im Stie�ngtal 
Mit dem Schlagwort „Klima�ttes Bauen“ ist gemeint, zum einen den von der EU vorgegebenen Klimaschutz-

zielen zu entsprechen, weiters den spezi�schen, regionalen Anforderungen gerecht zu werden, sowie die 

notwendigen Anpassungen an den aktuell statt�ndenden Klimawandel umzusetzen. 

Dipl.-Ing. �ohann �ster, MSc (IGEM GmbH, St. Georgen an der Stie�ng) 
 

Photovoltaik und Stromspeicher 
Photovoltaik-Anlagen leisten einen wichtigen Beitrag zur nachhaltigen Stromerzeugung. Dachflächen von 

Häusern und Unternehmen bieten ein erhebliches, aber derzeit noch großteils ungenutztes Potential für die 

Gewinnung von Strom aus Sonnenenergie. 

Paul Kiendler jun. (Kiendler GmbH, Ragnitz) 

© Zivilschutz Steiermark 

Max. Teilnehmeranzahl: 30 Personen 

Verpflichtende Anmeldung bis spät. Donnerstag, 06.05.2021 bei der Gemeinde Allerheiligen bei Wildon:              

03182 82 04 0, gde@allerheiligen-wildon.at 

Diese Veranstaltung wird unter Berücksichtigung der zum Zeitpunkt der Veranstaltung gültigen COVID Bestimmun-

gen durchgeführt. 

Nähere Informationen und Kontakt: DI (FH) Isabella Kolb-Stögerer, 0664 25 28 595, isabella.kolb@reiterer-scherling.at 

Dieses Projekt wird aus Mitteln des Klima– und Ener-

giefonds gefördert und im Rahmen der Programme 

„Klimawandel-Anpassungs-Modellregion“ und „Klima-

und Energie-Modellregionen“ durchgeführt. 

 STIEFINGTALER 

 KLIMAFORUM 

© IGEM 

© KEM Stie�ngtal 



Regionalmanagement Südweststeiermark
„4 – 3 – 12“: Die Südweststeirische Zukunftsformel

Trends und globale Herausforderungen machen auch vor dem ländlichen Raum nicht halt. Um in Zukunft 
konkurrenzfähig, vielfältig, lebenswert und attraktiv zu bleiben, hat die Region Südweststeiermark eine neue 
regionale Entwicklungsstrategie entwickelt. 

Die Bezirke Leibnitz und Deutschlandsberg bilden seit 2009 die Region Südweststeiermark. 2013/2014 wur-
de erstmals unter Einbindung verschiedenster Stakeholder ein breites Spektrum an Zukunftsthemen und 
Projekten erhoben. Das erste Entwicklungsleitbild der Region war geboren. Im Jahr 2020, 6 Jahre später, war 
es an der Zeit dieses Leitbild zukunftsfit weiterzuentwickeln. Über ein halbes Jahr wurde in Kleingruppen, 
Großgruppen und dazwischen immer wieder online per Fragebögen über Trends und Herausforderungen,  
Zukunftschancen und Risiken für die Region gesprochen. Mehr als 160 Personen waren am Prozess beteiligt. 
Unsere Gemeinde ist im Regionalvorstand durch Bürgermeister Christian Sekli vertreten. 
Das Ergebnis, die regionale Entwicklungsstrategie Südweststeiermark 2020+, wurde im Oktober 2020  
genehmigt und ist folgendermaßen aufgebaut: 



Gemeindebäuerinnenwahl 2021Geschwindigkeit Ortsgebiete Allerheiligen

Am 26. Februar 2021 fand im Gemeidesaal 
Allerheiligen die Wahl für unsere Gemeindebäuerinnen 
statt. Die langjährige Gemeindebäuerin Gerti 
Schauer aus Inzenhof stellte ihr Amt zur Verfügung. 
Herzlichen Dank für die großartige Arbeit in den 
vergangenen Jahren. 

Neu gewählt zur Gemeindebäuerin wurde Frau 
Bernadette Stradner (3. v.l.) aus Großfeiting. 
Unterstützt wird sie von ihren Stellvertreterinnen 
v.l.n.r. Frau Nicole Kowald aus Allerheiligen, Gerti 
Schauer aus Inzenhof, Bettina Handl aus Allerheiligen 
sowie Anita Hubmann aus Inzenhof und Renate 
Heidinger aus Kleinfeiting (beide nicht am Foto).

Herzliche Gratulation allen zur Wahl und viel Spaß, 
Vergnügen und Erfolg bei der Ausübung diese 
Ehrenamtes.

Musikalische Jugend aus Allerheiligen
Prima la musica ist der größte österreichische Ju-
gendmusikwettbewerb und richtet sich an Kinder 
und Jugendliche, die Freude am Musizieren und 
am musikalischen Wettbewerb haben.

Anfang März 2021 fand der Landeswettbewerb in 
Graz statt.

Wir gratulieren zu den hervorragenden Leistungen.

Prüfungen zu den Leistungsabzeichen vom Blas-
musikverband wurden am 19. März in Leibnitz 
abgenommen. 7 Musikschüler bzw. Mitglieder 
vom Musikverein nahmen daran teil. Alle haben 
in ihren Stufen einen ausgezeichneten Erfolg er-
reicht!

Junior:	 Markus Harrer (Schlagzeug)
	 Marlene Krainer (Klarinette)
	 Clemens Mühlwisch (Klarinette)
	 Paul Pechtigam (Schlagzeug)
Bronze: 	Irena Hauer (Saxophon)
	 Simon Stradner (Schlagzeug)
Silber:	 Julia Monsberger (Klarinette)

Hanna und Magdalena Böhm (Musikschule  
Wildon) auf der Harfe und Geige zum 1. Platz mit 
Auszeichnung in der Altersstufe B.

Julia Monsberger 
(Johann-Joseph-Fux-
Konservatorium) erreich-
te auf ihrer Klarinette in 
der Altersgruppe I einen 
1. Preis mit Berechti-
gung zur Teilnahme am 
Bundeswettbewerb!

Pünktlich zum Frühlingsbeginn sieht man wieder 
vermehrt Motorradfahrer, Fußgänger und Rad- 
fahrer sowie Sportlerinnen und Sportler auf unse-
ren Straßen. Kinder spielen und Spziergänger sowie 
Wanderer benutzen unsere Wege und Straßen um 
sich fit zu halten. 

Deshalb ist es uns ein großes Anliegen dass alle 
Verkehrsteilnehmer Rücksicht aufeinander nehmen 
und vorallem Ihre Geschwindigkeit anpassen. 

ACHTEN SIE AUF IHRE GESCHWINDIKEIT!
 

im Ortsgebiet vorallem im Bereich 
der Volksschule und dem Kinder-
garten und ausgewiesenen Strecken
 

in allen Ortsgebieten und an ausge-
wiesenen Strecken. 

Fahren auf Halbe Sicht!  
Die Geschwindigkeit ist 
dementsprechend zu  

reduzieren! 



Predl Gemüse, Siebing 
 

Ab Hof Verkauf 
Frisches Gemüse

Montag bis Freitag  
900 bis 1200 und 1400 bis 1800

Samstag von 900 bis 1200 Uhr

Zustellung Obst und Gemüse
Telefonische Bestellung:

Montag bis Freitag
zwischen 800 und 900 Uhr

Obst- oder Gemüsekisterl 

Obst- und 
Gemüsehandel
Manfred Predl 

Großfeiting

Bauernbrot Ingrid Zach
 

Bauern- und 
Dinkelvollkornbrote

Donnerstag und Freitag 
 nur auf Vorbestellung

Selbstvermarkter

Donnerstag und Freitag  
900 bis 1200 und  
1400 bis 1800 Uhr

Samstag von 900 bis 1200 Uhr

Anita Hubmann, Inzenhof
Selbstvermarkter

Donnerstag und Freitag  
800 bis 1200 und 1300 bis 1700 Uhr

Samstag von 800 bis 1200 Uhr

Hohl Hendl Siebing 

Telefonische Bestellung:
Mittwoch bis Samstag  

zwischen 800 und 1200 Uhr

Gastronomie - Selbsvermarktung Essensabholung
Abhol- und Lieferservice 

Vorbestellung unter: 0664 / 11 44 580 
Während der Osterfeiertage geschlossen.

 
Telefon. Bestellung

03182 / 82 07

Abholung

Telefon. Bestellung
03182 / 49 301

Abholung 
Essen auf Räder

Nahversorgung + Post Partner 
Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, 

Samstag von 700  bis 1600   

Dienstags Ruhetag

Lara Silberschneider 0676 / 69 29 311

Tankstelle geöffnet

Montag bis Freitag  
zwischen 900 und 1400 Uhr

und 1700 bis 1900 Uhr
Telefon:  03182 / 82 50

Trafik ist geöffnet

0664 / 505 27 03

0664 / 43 22 12203134 / 27 22

03182 / 82 80 oder 
0664 / 142 90 33 0664 / 44 74 115

03182 / 85 03

Bitte unterstützen Sie unsere heimischen Betriebe, Gastronomen und Selbstvermarkter!



Der Hofladen von unserem Bio-Landwirt Handlhof 
wurde in den letzten Wochen umgebaut und 
erweitert. 

Erstmals können in der Gemeinde Allerheiligen 
regionale Bio-Produkte 24 Stunden -  
7 Tage die Woche abgeholt werden. 

Dieser Abholshop steht Ihnen ab der Karwoche 
2021 zur Verfügung.

24 Stunden Bio-Hofladen

24/7

M O N TA G – S O N N TA G
0-24 U H R

Genuss rund
um die Uhr.

Die Marke Südsteiermark
„Made in Südsteiermark“ 

Das hört sich vielleicht ungewohnt an, aber 
genau das will man mit der Qualitätsmarke 
Südsteiermark als neues Produktsiegel umsetzen. 
Das Siegel zertifiziert ausschließlich Produkte 
& Dienstleistungen mit höchster Qualität, 
die aus der Region Südsteiermark stammen. 
Regionaler Konsum steigert die Wertschöpfung 
in der Region, ist gut fürs Klima und unterstützt – 
gerade in schwierigen Corona-Zeiten – Klein- und 
Mittelbetriebe. Kundinnen und Kunden entscheiden 
sich durch den Kauf eines ausgezeichneten 
Produkts bewusst dafür, die regionale Wirtschaft 
zu stärken. 

Dahinter steckt der Markenverein 
Südsteiermark, bestehend aus allen 29 
Gemeinden des Bezirks Leibnitz, der 
Wirtschafts- und Landwirtschaftskammer, 
des Tourismusregionalverbands Süd- und 
Weststeiermark sowie der Regionalmanagement 
Südweststeiermark GmbH. 

Im LEADER Projekt „Imagekampagne 
Südsteiermark“ hat man sich zum Ziel gesetzt, 
die Stärken der Südsteiermark hervorzuheben, 
um vor allem Unternehmen im Bezirk Leibnitz zu 
unterstützen. 

Es sollen regionale Qualitätsprodukte vor 
den Vorhang geholt werden, dadurch wird für 
Kundinnen und Kunden ein regionales Produkt von 
hervorragender Qualität durch eine Zertifizierung 
mit der Qualitätsmarke sofort ersichtlich. Wenn die 
Wertschöpfung in der Region bleibt, kommt das 
nicht nur unseren Betrieben, sondern auch dem 
Klima zugute. 

Neues Fotostudio in Allerheiligen bei Wildon

Ich, Michael Schabler, möchte mich heute bei 
euch vorstellen. Im letzten Sommer bin ich in die 
Gemeinde Allerheiligen nach Pichla gezogen, 
auf den Hof der Familie Enzi. Zeitgleich habe 
ich mich dazu entschlossen mich als Fotograf 
selbstständig zu machen. Im September begann 
ich den Diplomlehrgang für Fotografie an der 
Ortweinschule und im Oktober startete ich mit 
meiner Selbständigkeit. Anfang Jänner habe ich mir 
mein Fotostudio in Pichla eingerichtet. Dort biete ich 
euch Passfotos, Bewerbungsfotos, Familien- und 
Freundschaftsfotos, Porträts, Produktaufnahmen 
und vieles mehr an.

Ich freue mich auf euch!

Am besten erreicht ihr mich 
per E-Mail:  

foto@michaelschabler.at

oder telefonisch unter 
0664/2029696

Anzeige

Anzeige



Steirischer Frühjahrsputz

Wie in den letzten Jahren zur Tradition geworden, 
stellt die Landjugend Allerheiligen im kleinen Rah-
men wieder das Osterkreuz am Kirchplatz auf - an-
statt eines großen Brauchtumsfeuers. 

Brauchtumsfeuer (Abheizen von pflanzli-
chen Materialien) sind unter Einhaltung aller 
Covid-19 Schutzmaßnahmen erlaubt, werden aber 
aufgrund der Ansteckungsgefahr nicht empfohlen. 
Stand 26.03.2021 - aktuelle Vorgaben bitte den Medien 
entnehmen!

Nächster Abfuhrtermin für das ASZ Allerheiligen
 

Donnerstag, 29. April 2021
 von 800 bis 1200 Uhr und 1300 bis 1800 Uhr 

Einzelanlieferungen von vorsortierten Abfällen!  
Achtung FFP-2 Maske verwenden! 

Abstand halten!

Ablagerungen bei Bauhof / ASZ
Wir ersuchen vor dem Bauhof bzw. dem 

Altstoffsammelzentrum keinen Müll zu deponieren. 
Termine der ASZ in der Region finden Sie am 

Abfuhrkalender und der Ressourcenpark Leibnitz 
hat täglich (Dienstag bis Samstag) offen!

Grünschnitt-Lagerplatz 
Beim Grünschnitt-Lagerplatz der Gemeinde - 
befindet sich hinter der Kläranlage Ost (Nähe 

Rüsthaus Allerheiligen) - können alle Bewohner 
gratis ihren Grünschnitt entsorgen.

Öffnungszeiten Altstoffsammelzentrum

Nützliche Tipps für unsere „Kleinsten“

Osterfeuer

Der steirische Frühjahrsputz wird gleich wie im Vor-
jahr nur im kleinen Rahmen in der Gemeinde abge-
halten. 

Jeder Einzelne von uns kann jedoch einen kleinen 
Beitrag leisten, wenn im eigenen Umfeld und ent-
lang der Spazierwege Müll und Verunreinigungen 
am Straßenrand gesammelt und fachgerecht ent-
sorgt werden. 

Gemeinsam für unser sauberes Allerheiligen unter-
wegs. Schicken Sie uns Bilder von Ihrer Sammeltour 
in unserer Gemeinde. Vielen Dank für Ihre Mithilfe.

Email an: gde@allerheiligen-wildon.at

Blutspendetermine

07.04.2021	 St. Georgen MS	 1630-1900 Uhr 
08.04.2021	 Gamlitz Gemeinde 	 1600-1900 Uhr
16.04.2021	 Gleinstätten Poly	 1600-1900 Uhr 
20.04.2021	 Leibnitz Kultursaal	 1400-1900 Uhr
21.04.2021	 Heiligenkreuz a.W.	 1600-1900 Uhr

SPASS am TRAMPOLIN

Eine Initiative des Lenkungsausschusses der Plattform KinderSicherer Bezirk in Zusammenarbeit mit 
GROSSE SCHÜTZEN KLEINE, der Bezirkshauptmannschaft, den Gemeinden und vielen PartnerInnen.

    www.grosse-schuetzen-kleine.at

Gesundheit

TIPPs      für Kinder & Eltern 

...aber SICHER!

TIPPs für Eltern

WISSEN SIE, dASS ...
 Trampolinspringen ein toller Sport für Ihr Kind 

ist? Trampolinspringen stärkt die Muskulatur 
und schult die Koordinationsfähigkeit.

 das Springen am Trampolin jedoch nicht ganz 
ungefährlich ist? - denn jährlich müssen in 
Österreich bis zu 10.000 Kinder nach Unfällen 
am Trampolin im Krankenhaus versorgt wer-
den. Mit den untenstehenden Tipps können 
Sie Ihrem Kind jedoch unnötiges Leid durch 
Knochenbrüche, Bänderrisse & Co. bestmög-
lich ersparen!

 85 % der Unfälle zu Hause am Gartentrampo-
lin passieren?

 die meisten Unfälle zu Saisonbeginn - meist 
im Frühjahr - passieren?

 ein drittel der Unfälle mittelschwere bis 
schwere Verletzungen (z.B. Knochenbrüche) 
nach sich zieht? 

 Kinder, die erstmalig einen Trampolinpark be-
suchen, ein erhöhtes Risiko haben einen Unfall 
zu erleiden? 

 viele dieser Verletzungen durch einfache  
Sicherheitsvorkehrungen und Verhaltensre-
geln leicht vermeidbar wären?!

WICHTIGE TIPPS
 Achten Sie beim Trampolinkauf auf Sicherheits-

zeichen (z.B. GS-Zeichen) sowie darauf, dass ein 
Sicherheitsnetz, eine dicke Polsterung des Tram-
polinrahmens und der Metallfedern und idealer-
weise eine Aufstiegsleiter inkludiert sind!

 Beim Trampolinaufbau sollte auf einen ebenen 
und harten Untergrund sowie auf eine sichere 
Entfernung von mind. 2 Metern zu Gefahren-
stellen (wie Mauern, Steinen, Grillgeräten,…) 
geachtet werden. 

 Überprüfen Sie das Trampolin regelmäßig auf 
Schäden (Netz, Polsterung etc.) und ersetzen 
Sie verschlissene, fehlende oder defekte Teile! 
Achten Sie außerdem darauf, dass die Federnab-
deckung bzw. Polsterung richtig sitzt! 

 Besprechen Sie mit Ihren Kindern die wichtigsten 
Sicherheitsregeln für das Trampolin (siehe auch 
TIPPS für Kinder in dieser Broschüre)!

 Kinder nur einzeln und unter Aufsicht springen 
lassen! denn für Kinder steht der Spaß im Vor-
dergrund, da vergessen sie schon mal auf die 
vereinbarten Sicherheitsregeln. 

 Achtung: Mit dem Aufstellen eines Spiel- oder 
Sportgerätes im eigenen Garten übernehmen Sie 
auch die Verantwortung für Nachbarskinder!

Buchtipp: Sicher Trampolinspringen v. D. Hayn u. P. Zottmann

 
EMPFEHLUNGEN FÜR  
INdOOR-TRAMPOLINPARKS:
Aufgrund des großen Altersunterschieds der Be-
nutzerInnen sollte gut überlegt werden, ob bzw. 
wann der Besuch mit kleinen Kindern (bis zum 
Volksschulalter) sinnvoll ist: Wochenenden und 
Ferienzeiten sind für jüngere Kinder aufgrund 
des höheren Andranges nicht ratsam.

Mit SICHERHEIT  
mehr Spaß 
am Trampolin!
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•	 Achten Sie beim Trampolinkauf auf Sicherheitszeichen so-
wie darauf, dass ein Sicherheitsnetz, eine dicke Polsterung 
des Trampolinrahmens und der Metallfedern und idealer-
weise eine Aufstiegsleiter inkludiert sind!

•	 Beim Trampolinaufbau sollte auf einen ebenen und harten 
Untergrund sowie auf eine sichere Entfernung von mind.  
2 Metern zu Gefahrenstellen (wie Mauern, Steinen, Grillge-
räten,…) geachtet werden.

•	 Überprüfen Sie das Trampolin regelmäßig auf Schäden 
(Netz, Polsterung etc.) und ersetzen Sie verschlissene,  
fehlende oder defekte Teile! 

•	 Achten Sie außerdem darauf, dass die Federnabdeckung 
bzw. Polsterung richtig sitzt!

•	 Besprechen Sie mit Ihren Kindern die wichtigsten Sicher-
heitsregeln für das Trampolin!

•	 Kinder nur einzeln und unter Aufsicht springen lassen! Denn 
für Kinder steht der Spaß im Vordergrund, da vergessen sie 
schon mal auf die vereinbarten Sicherheitsregeln.

•	 Achtung: Mit dem Aufstellen eines Spiel- oder Sportgerätes 
im eigenen Garten übernehmen Sie auch die Verantwor-
tung für Nachbarskinder!


